Przygotowanie do badania PET-TK kardiologicznego
(FDG)

Badanie PET-TK kardiologiczne jest specjalistycznym badaniem wykonywanym w
diagnostyce choréb serca, w tym w diagnostyce ognisk zapalnych, zapalenia miesnia
sercowego oraz powiktan po zabiegach kardiochirurgicznych.

Aby badanie PET-TK serca byto wiarygodne, konieczne jest Sciste przestrzeganie
zasad przygotowania.

Nieprawidtowa dieta lub spozycie nawet niewielkiej ilosci cukru moze spowodowac,
ze wynik badania bedzie nieprawidtowy lub badanie nie bedzie mogto zostaé
wykonane.

Najwazniejsze zasady przed badaniem PET-TK serca

e Od godziny 12:00 w dniu poprzedzajgcym badanie obowigzuje catkowita
glodowka.
« Nie wolno jes¢ zadnych positkéw, nawet w matych iloSciach.
e Nie wolno spozywac:
o pieczywa, owocow, stodyczy,
o cukru, miodu, gumy do zucia,
o mleka i kawy z mlekiem,
o napojow stodzonych i sokow.
e Przed badaniem mozna pi¢ wylacznie wode niegazowang bez cukru.
e W dniu badania nie wolno pi¢ kawy, herbaty, napojow energetycznych ani
suplementow.
e Przez co najmniej 12 godzin przed badaniem nalezy unika¢ wysitku
fizycznego.

Nieprzestrzeganie diety jest najczestszg przyczyng nieprawidtowego wyniku badania
PET-TK kardiologicznego.

Dieta przed badaniem PET-TK kardiologicznym

Badanie PET-TK z uzyciem FDG wymaga odpowiedniego przygotowania
metabolicznego.

Spozycie weglowodanow, cukru lub mleka przed badaniem powoduje, ze znacznik
gromadzi sie w miesniu sercowym i uniemozliwia prawidtowg ocene ognisk
zapalnych.

Dlatego przed badaniem nalezy bezwzglednie przestrzegac zalecen dotyczgcych
gtoddéwki i diety.



Leki przed badaniem PET-TK serca

e Leki nalezy przyjmowac zgodnie z zaleceniem lekarza.

« Jesli pacjent przyjmuje metformine (np. Siofor, Glucophage, Metformin,
Metformax, Avamina, Formetic), lek nalezy odstawi¢ 48 godzin przed
badaniem po konsultacji z lekarzem.

« Pacjenci leczeni insuling otrzymujg indywidualne zalecenia dotyczgce
przygotowania.

« Na badanie nalezy przynies¢ liste wszystkich przyjmowanych lekéw.

Co zabraé¢ na badanie PET-TK kardiologiczne

Na badanie nalezy zabrac:

skierowanie na badanie PET-TK,

petng dokumentacje medyczna,

wyniki badan obrazowych (TK, MR, PET, ECHO, CD/DVD),

liste przyjmowanych lekéw wraz z dawkami,

informacje o przebytych operacjach i wszczepionych elementach (np.
zastawki, elektrody).

Wazna informacja dla pacjenta

Badanie PET-TK kardiologiczne jest badaniem wymagajgcym bardzo doktadnego
przygotowania.

Nawet niewielkie odstepstwo od diety (np. kawa z mlekiem, cukierek, owoc, kanapka)
moze spowodowac, ze wynik bedzie niewiarygodny i badanie trzeba bedzie
powtorzyé.

Z tego powodu nalezy bezwzglednie stosowac sie do zalecen dotyczgcych
przygotowania do badania.
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