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PRZYGOTOWANIE DO SCYNTYGRAFII ZE ZNAKOWANYMI LEUKOCYTAMI 

 

Badanie ze znakowanymi leukocytami jest procedurą dwudniową: pierwszego dnia czas 
pobytu w pracowni wynosi około 8 godzin, następnego dnia około 1,5 godziny. 
 
Przygotowanie do badania:  

 
• do pracowni należy zgłosić się wcześnie rano, najlepiej o godzinie 7.00 

• potrzebny będzie wynik badania: morfologia krwi z rozmazem (ważny 14 dni), CRP 

• w pierwszym dniu badania pacjent nie spożywa śniadania, można pić wodę. Drugi dzień 

badania nie wymaga bycia na czczo. Nie jest wymagana żadna specjalna dieta w dniu 

przed badaniem. 

• rano w oba dni należy zażyć normalnie wszystkie leki, które pacjent stosuje na co dzień 

• do pracowni należy przynieść ze sobą posiłek i wodę: po pobraniu krwi przez pielęgniarkę 

w oczekiwaniu na kolejne etapy badania można zjeść lekkie śniadanie 

• kobiety powinny zawsze informować lekarza i technika o ciąży lub karmieniu piersią 

• pozostawić biżuterię i akcesoria w domu lub zdjąć je przed badaniem, przedmioty te 

mogą zakłócać procedurę 

• zabrać ze sobą dokumentację medyczną, w szczególności płyty CD z innych badań 

obrazowych jak tomografia komputerowa, PET lub rezonansu magnetycznego i/lub 

poprzednie wyniki badań scyntygraficznych o ile były wykonywane w innej pracowni niż 

nasza 

 

Po badaniu można zazwyczaj powrócić do normalnej diety i codziennych czynności, chyba że 

lekarz zaleci inaczej. Radioizotop opuści organizm w sposób naturalny. Częste picie płynów i 

oddawanie moczu może przyspieszyć ten proces. 
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