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\/Ox PRZYGOTOWANIE DO SCYNTYGRAFII TARCZYCY

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej, Medyczne Centra Diagnostyczne Voxel w Katowicach
Zaktad Medycyny Nuklearnej Voxel w Katowicach, Pracownia SPECT

ul. Ceglana 35, 40 — 514 Katowice, tel. (32) 701 24 23 email: pet.katowice@voxel.pl

PRZYGOTOWANIE DO SCYNTYGRAFII TARCZYCY Z JODEM

e nalezy poinformowac lekarza i technika wykonujgcego badanie:

- 0 przyjmowanych lekach, w tym witaminach i suplementach ziotowych mogacych
zawierac jod

- kobiety powinny zawsze informowac lekarza i technika o cigzy lub karmieniu piersig

- jesli w ciggu ostatnich dwdch miesiecy miate$ wykonywane jakiekolwiek badania takie
jak przesSwietlenie lub tomografia komputerowa, operacje lub zabiegi z uzyciem
jodowanego materiatu kontrastowego

- masz alergie na jod

e Zaleca sie, aby nie jes¢ przez kilka godzin przed badaniem, poniewaz jedzenie moze
wptyngé na doktadnosc¢ pomiaru wychwytu.

o Nalezy pozostawic bizuterie i akcesoria w domu lub zdjg¢ je przed badaniem, przedmioty
te mogg zaktocac procedure

PRZYGOTOWANIE DO SCYNTYGRAFII TARCZYCY Z TECHNETEM

e kobiety powinny zawsze informowac lekarza i technika o cigzy lub karmieniu piersig
e nie trzeba by¢ na czczo

e nalezy zazy¢ normalnie wszystkie leki, ktore pacjent stosuje na co dzien
e nalezy pozostawic¢ bizuterie i akcesoria w domu lub zdjgc¢ je przed badaniem, przedmioty
te mogg zaktdcac procedure.

Po badaniu mozna zazwyczaj powrodci¢ do normalnej diety i codziennych czynnosci, chyba
ze lekarz zaleci inaczej. Radioizotop opusci organizm w sposéb naturalny. Czeste picie
ptyndw i oddawanie moczu moze przyspieszyc ten proces.
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