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INFORMACIA DLA PACIENTA O BADANIU SCYNTYGRAFICZNYM TARCZYCY

Scyntygrafia tarczycy jest niebolesnym badaniem polegajgcym na ocenie rozmieszczenia radioizotopu
jodu lub technetu w obrebie tarczycy. Radioizotop to rodzaj kontrastu uzywanego w tym badaniu. Kazde z
tych badan ma okreslone wskazania i nie stosuje sie ich zamiennie. O tym jaki radioizotop zostanie

zastosowany u Pani/Pana decyduje lekarz kierujacy i lekarz zaktadu medycyny nuklearnej

Radioizotop jodu w postaci kapsutki podawany jest choremu doustnie. Po potknieciu kapsutki pacjent
wraca do domu i zgtasza sie ponownie do pracowni kolejnego dnia rano, aby dokonaé¢ odczytu
rozmieszczenia radioizotopu w tarczycy i oceni¢ w jakim stopniu zgromadzita ona podany dzien wczesniej
jod —jest to tzw. ocena jodochwytnosci konieczna do obliczenia dawki jodu potrzebnej do zaplanowanego

w kolejnym kroku leczenia radiojodem.

Badanie z zastosowaniem izotopu technetu polega na podaniu niewielkiej ilosci tego zwigzku dozylnie, a
nastepnie wykonaniu zdjec¢ tarczycy po kilkunastu minutach w tym samym dniu. Nie ma potrzeby

przeprowadzania badania kolejnego dnia.

Rejestracji obrazow tarczycy (,zdje¢”) dokonuje sie przy pomocy gamma kamery. Pacjent przebywa na
lezgco, nieruchomo od kilku do kilkudziesieciu minut. W tym czasie detektor odczytuje rozmieszczenie
radioznacznika w obrebie gruczotu tarczowego. Z wynikiem badania chory zgtasza sie do lekarza w

ustalonym wczesniej terminie.
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