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PRZYGOTOWANIE DO SPOCZYNKOWEGO BADANIA PERFUZIJI SERCA

Kazde badanie scyntygrafii perfuzyjnej serca sktada sie z dwdch etapdw: spoczynkowego i
obcigzeniowego.

Prosimy sie zapoznac z ponizszym przygotowaniem do spoczynkowej czesci badania:

e przed badaniem nalezy pi¢: w dniu badania kilka godzin wczesniej pacjent powinien
rozpoczac spozywanie ptynow, najlepiej wody

e minimum 4, a najlepiej 6 godzin przed badaniem nie nalezy spozywac positkdw. Picie
ptyndw jest nadal dozwolone

e nalezy zazy¢ normalnie wszystkie leki, ktore pacjent stosuje na co dzien

e do pracowni nalezy przynies¢ ze sobg dodatkowo okoto 0,5 litra wody

e kobiety powinny zawsze informowac lekarza i technika o cigzy lub karmieniu piersig

e pozostawi¢ bizuterie i akcesoria w domu lub zdjg¢ je przed badaniem, przedmioty te
mogg zaktdécac procedure

e zabrac ze sobg dokumentacje medyczng, w szczegdlnosci wypisy ze szpitala, ptyty CD z
innych badan obrazowych jak tomografia komputerowa, PET Iub rezonansu
magnetycznego i/lub poprzednie wyniki badania scyntygrafii serca o ile byty wykonywane
W innej pracowni niz nasza

Czas trwania badania i pobytu w pracowni w etapie spoczynkowym wynosi okoto 2
godziny. Prosimy o cierpliwosc.

Po badaniu mozna zazwyczaj powroci¢ do normalnej diety i codziennych czynnosci, chyba

ze lekarz zaleci inaczej. Radioizotop opusci organizm w sposéb naturalny. Czeste picie
ptyndw i oddawanie moczu moze przyspieszy¢ ten proces.
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