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PRZYGOTOWANIE DO SCYNTYGRAFII NEREK 

 
• nie trzeba być na czczo 

• w czasie badania może zaistnieć potrzeba podania dożylnie leku moczopędnego, który 

może wywołać uczucie nagłego parcia na pęcherz: osoby z problemami z utrzymaniem 

moczu proszone są o przyniesienie ze sobą/założenie tzw. pampersa lub jednorazowych 

majtek chłonnych, które nie pozwolą na ewentualne zabrudzenie odzieży i sprzętu 

moczem 

• kobiety powinny zawsze informować lekarza i technika o ciąży lub karmieniu piersią 

• pozostawić biżuterię i akcesoria w domu lub zdjąć je przed badaniem, przedmioty te 

mogą zakłócać procedurę 

• zabrać ze sobą dokumentację medyczną, w szczególności płyty CD z innych badań 

obrazowych jak tomografia komputerowa, PET, rezonans magnetyczny i/lub poprzednie 

wyniki badania limfoscyntygrafii o ile były wykonywane w innej pracowni niż nasza 

 

Po badaniu można zazwyczaj powrócić do normalnej diety i codziennych czynności, chyba 

że lekarz zaleci inaczej. Radioizotop opuści organizm w sposób naturalny. Częste picie 

płynów i oddawanie moczu może przyspieszyć ten proces. 
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