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Informacja dla pacjenta

Zadaniem gruczotu tarczowego (tarczycy) jest produkcja niezbednych dla zycia hormondw. Jest to jedyny
organ w ludzkim ciele ktéry wychwytuje jod zawarty w pozywieniu i wdychanym powietrzu, aby nastepnie
wbudowac go w czgsteczki tworzonych hormondw.

Niektore choroby tarczycy prowadzg do wytwarzania nieprawidtowej ilosci hormondw: zbyt matej ilosci -
czyli niedoczynnosci lub nadmiernej ilosci hormondw - czyli nadczynnosci tarczycy. Oba zjawiska, a w
szczegblnosci nadczynnosé tarczycy sg niekorzystne dla zdrowia i mogg w skrajnych przypadkach by¢
przyczyng zagrozenia zycia. Niewfasciwej pracy tarczycy moze towarzyszy¢ jej powiekszenie — tzw. wole
i/lub obecnos¢ guzkdw.

Metody leczenia tagodnych chordb tarczycy

W leczeniu chordb tarczycy stosuje sie farmakoterapie (leczenie tabletkami), leczenie operacyjne lub
leczenie izotopowe jodem radioaktywnym zwanym inaczej jodem promieniotwoérczym lub radiojodem.

Jacy chorzy kwalifikujg sie do leczenia jodem radioaktywnym — dlaczego zostatem skierowany do leczenia
jodem?

Leczenie jodem promieniotwdrczym jest terapig alternatywna dla leczenia operacyjnego i metodg z wyboru
dla 0sdb u ktorych ryzyko operacji jest zwiekszone. Terapia jest precyzyjna, bezpieczna i komfortowa dla
pacjenta, bo nie wigze sie z inwazyjng operacjg, ani potrzebg pobytu w szpitalu. O wyborze wtasciwe;j
metody leczenia decyduje lekarz prowadzgcy w porozumieniu z pacjentem.

Metoda ta jest zalecana dla:

e pacjentdw z nadczynnoscig tarczycy spowodowang jej zapaleniem, obecnoscig pojedynczych lub
licznych guzkow lub bedacej skutkiem innych zmian

e chorych z wolem - powiekszeniem tarczycy w ktérej dodatkowo mogg by¢ obecne guzki.

Przed zastosowaniem terapii z uzyciem jodu promieniotwdrczego konieczne jest wykonanie badan
wstepnych, ktére majg okresli¢ czy leczenie 31l bedzie mogto sie odbyé. W czasie pierwszej konsultacji —
wizyty kwalifikujgcej - lekarz specjalista medycyny nuklearnej zaleca dodatkowe badania, a nastepnie
podejmuje decyzje o zakwalifikowaniu pacjenta do tego leczenia.

Termin podania dawki jodu promieniotwdrczego jest ustalany indywidualnie z kazdym pacjentem.
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Jak przebiega leczenie?

Leczenie polega na potknieciu kapsutki zawierajacej lek — jod promieniotwdrczy. Zostaje on wychwycony
przez gruczot tarczowy a nastepnie w nim ,uwieziony” i wytwarzajgc promieniowanie doprowadza do
stopniowego zmniejszania ilosci chorych komadrek tarczycy.

W dniu podania leku chory zgtasza sie do Zaktadu Medycyny Nuklearnej VOXEL.
Prosimy o przyniesienie ze sobg matej butelki wody mineralnej.

Po przyjeciu leku chory udaje sie do domu.

Postepowanie w domu

Jod wydala sie z organizmu z moczem, katem, $ling, potem, nasieniem — zatem w ciggu pierwszych dwaoch -
trzech dni po podaniu jodu zaleca sie staranne dbanie o higiene osobistg, spozywanie wiekszej ilosci ptynow,
dwukrotne sptukiwanie toalety, ssanie cukierkéw lub zucie gumy dla zmniejszenia gromadzenia sie jodu w
$liniankach oraz wstrzemiezliwos$¢ seksualng.

Przez dwa tygodnie od podania dawki leczniczej nalezy unikac¢ bliskich kontaktéw szczegdlnie z kobietami
W Ccigzy i z matymi dzieémi, a takze ograniczy¢ dtugotrwate kontakty towarzyskich. Mozna zajmowac sie
pracamiw gospodarstwie domowym, oglgdac telewizje, rozmawiaé przez telefon, chodzi¢ na spacery, robic
niezbedne zakupy, przygotowywac positki dla siebie i rodziny, a wiec prowadzi¢ normalny tryb zycia.

Kobiety w okresie rozrodczym obowigzuje zakaz zachodzenia w cigze przez okres 6 miesiecy, mezczyzn -
powstrzymanie sie od planowania potomstwa przez 4 miesigce po leczeniu radiojodem.

Wyniki terapii

Wynikiem leczenia jest na ogdt zmniejszenie rozmiardw wola i ustgpienie objawdw nadczynnosci tarczycy.
Zazwyczaj wystarczajgce jest przyjecie jednej dawki leku, ale u chorych z duzym wolem moze by¢ konieczne
powtdrzenie leczenia.

Zarowno leczenie radioizotopowe, jak i operacja chirurgiczna mogg doprowadzi¢ do sytuacji, ze hormondw
tarczycy bedzie w organizmie za mato (wystgpi niedoczynno$¢ tarczycy) i konieczne bedzie ich codzienne
przyjmowanie w postaci tabletek. W wielu przypadkach uwaza sie to za pozadany efekt terapii.
Przyjmowanie tabletek z hormonami tarczycy nie powoduje zadnych skutkdow ubocznych, jezeli ich dawka
jest odpowiednia.

Mozliwe powiktania

Przejsciowo w okresie kilku dni po przyjeciu leku moze wystgpi¢ bolesnosc¢ tarczycy lub niewielkie nasilenie
objawdw nadczynnosci.

Badania kontrolne po leczeniu jodem

Pierwsze badanie kontrolne odbywa sie w okresie od jednego do trzech miesiecy po przyjeciu leku. Na
wizyte chory zgtasza sie z wynikiem zaleconego badania krwi; badanie to nalezy wykona¢ tuz przed
ustalonym terminem wizyty kontrolnej. Skierowanie na badanie krwi chory otrzymuje w czasie konsultacji
kwalifikacyjnej, jeszcze przed zazyciem jodu promieniotwdrczego.



