Przygotowanie
do badania PET-TK
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Przez 24 godziny przed badaniem

zalecamy diete niskoweglowodanowa.

Produkty spozywcze bogate

w weglowodany, gtdwnie pieczywo,
makarony, ziemniaki, inne produkty
zbozowe, nalezy zastapi¢ produktami
bogatymi w ttuszcz lub biatko, m.in.
mieso, ryby, jaja, sery. Dieta
niskoweglowodanowa zaleca tez
spozywanie warzyw i owocow z niska
zawartoscig weglowodandéw np. sataty,

brokuty, ogérki, szpinak, maliny, orzechy.

Aktywnosé fizyczna
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Na 6 godzin przed ustalonym
terminem badania nie wolno
spozywac positkdéw oraz zu¢ gumy.
Nalezy wypi¢ ok 1,5 litra
niegazowanej wody mineralnej,
nie smakowej, nie stodzone;j.
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Jesdli pacjent zazywa przepisane
przez lekarza leki dozwolone jest
ich przyjecie o normalnej porze

i popicie wytacznie woda.
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Przez co najmniej 24 godziny przed badaniem nalezy unikaé¢ intensywnego wysitku

& fizycznego, w tym ciezkich prac fizycznych, forsownych ¢wiczen gimnastycznych,

wychtodzenia organizmu.

Zalecenia dla oséb z cukrzycag

Przed badaniem pacjent

powinien poinformowac N
personel medyczny H@Q

o zazywanych lekach

i poziomie cukru. Jesli
badanie jest
przeprowadzane w srodku
dnia to zaleca sie zjedzenie

lekkiego $niadania oraz
zazycie standardowo

przyjmowanych lekow
przeciwcukrzycowych.

a Na badanie nalezy przynies¢:
&

- Dowéd tozsamosci ze zdjeciem

A

- Okulary do czytania, jezeli pacjent uzywa

Na 4 godziny przed badaniem nie nalezy
niczego spozywac oraz nie stosowac insuliny.
Dozwolone jest wytacznie picie niegazowanej,
niestodzonej wody.

Przed badaniem mierzony bedzie poziom
cukru we krwi. Bardzo wazne jest aby poziom
glikemii przed badaniem byt wyréwnany.

Zbyt wysokie wartosci glikemii sg przyczyna
powstania artefaktéw, niejednokrotnie
uniemozliwiajg przeprowadzenie badania.

- Oryginat skierowania, jezeli lekarz kierujacy wystawit je w wersji papierowej

- Komplet posiadanej dokumentacji medycznej z wynikami dotychczasowych badan, w tym ptyty

CD, klisze, wypisy ze szpitala

- Okoto 1,5 | niegazowanej wody mineralnej, ktére nalezy wypi¢ zgodnie z instrukcja pielegniarki

Dojazd: Podany radiofarmaceutyk nie wptywa na zdolnoé¢ kierowania i obstugi maszyn i pojazdéw.

Osoby towarzyszace: Z uwagi na uzycie radiofarmaceutyku wazne by z pacjentem na badanie nie
przyjezdzaty kobiety w cigzy, karmigce piersiag i dzieci do 16 r.z.

Ubior: Prosze o przybycie na badanie w cieptym i wygodnym stroju, bez metalowych elementéw.
Do badania nie nalezy sie przebierac, wystarczy zdja¢ bizuterie, protezy dentystyczne i inne metalowe
elementy (np. klucze, monety).

W przypadku dodatkowych pytan prosimy o kontakt: Tel. 32 701 24 23, Tel. 32 701 24 21, e-mail: pet.katowice@voxel.pl



